
 

“FRUTA, FRUTA Y MÁS FRUTA” 

 

Desde el Plan Creciendo en Salud, queremos seguir haciendo partícipe a las familias 

del centro. Es por ello que hemos realizado una nueva entrevista a Rocío García 

Borreguero, mamá de Manuel de 1º y Javier  de 3º, alumnado que ha destacado en el 

Fructómetro (registro de consumo de frutas diario) en el mes de febrero para contarnos 

como ella introdujo la fruta a sus hijos. 

Y la entrevista transcurrió así: 

Ángeles: Rocío ¿consumís mucha fruta en casa? 

Rocio: Sí. Es que yo trabajo en una frutería. Mis hijos, los dos comen mucha fruta. Javier 

toda clase de fruta, incluso la “pitahaya” 

Ángeles: ¿Cuál es esa futa? 

Rocío: Es una futa de Centro América. Tiene forma ovalada, con espinas por fuera y se 

puede encontrar tres variedades: amarilla por fuera y pulpa blanca con semillas por dentro, 

roja por fuera y pulpa blanca con semillas por dentro o pulpa roja con semillas por dentro. 

     

Ángeles: ¿Cómo se come? ¿Cómo la chirimoya? 

Rocío: Sí, se abre por la mitad y con una cuchara. 

Es muy cara, pero a mi hijo le gusta mucho y “prefiero quitarme de un capricho”  y que 

mi hijo coma fruta. 

También le gusta el persimón que es parecido al caqui. Ensalada y todo tipo de verdura. 

Manuel es más selecto, la fruta que más le gusta es la sandía. 



Ángeles: Rocío, ¿cuándo empezaron tus hijos con la fruta? 

Rocío: A los 6 meses, pero lo curioso es que no querían la fruta natural y le tenía que dar 

“potitos”. Así que al año, cuando vi que ellos podían comer fruta entera empecé a darle 

plátano desmenuzado. 

Ángeles: ¿Utilizaste algún utnsilio? Como rejilla de fruta 

Rocío: ¡Que va! No pude. A mis hijos le daba “fatiga”. Yo le cogía trocitos pequeños de 

fruta y ya está. 

Y a partir de los 2 años ya comían de todo. 

Ángeles: ¿Ves complicado el que tus hijos consuman fruta en el colegio? 

Rocío: No, para nada. Lo único que tengo que hacer es levantarme un poco más temprano 

para preparar los taper con fruta, pero “por mis hijos lo hago todo” 

Además en mi casa nos dimos cuenta que debíamos hacer un cambio de hábitos de 

alimentación para evitar la obesidad, así que hemos dejado de comprar muchas chucherías, 

patatas,… y lo hemos cambiado por la fruta. 

Ángeles: Gracias Rocío. Esperemos que más familias se animen a consumir fruta. 

 

Rocío gracias por venir y aquí tienes un detalle con productos ecológicos de nuestro 

huerto escolar cuidado por Don Florencio. 



 

 

REFLEXIÓN DE LA COORDINADORA DEL PROGRAMA. 

En el mes de Febrero y Marzo en el centro hemos repartido fruta. 

Después de ver el registro por curso, debo decir que en el mes de febrero, en esos 

días de reparto de fruta, la inmensa mayoría del alumnado consumió fruta, coincidiendo 

con la manzana y pera.  

En el mes de marzo casi fue pleno el consumo de fruta por el alumnado el día de 

reparto de fresa. Con lo que analizando dicho registro puedo decir que no hay problemas 

en el consumo de fruta por parte del alumnado, sino en el hábito de traer fruta para 

consumir en el colegio. Incluso aquel alumnado que no come fruta habitualmente, la 

prueba al ver a sus compañeros y compañeras consumirlos. 

Creo que si entre todos realizamos un esfuerzo nuestros niños y niñas crecerán más 

sanos y fuertes. 

 

    


